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Hlkona xommnexc 2025-2026

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ner

Macca Dnepreruyeckas Mumessie Bemectsa, (r) Buramumusi, (vr) Musepansnsie sewecrsa, (mr)
Hepnensi Ne | Jlens nenenu Ne Hpuem nuwm HaumenoBauue 6moaa nopuww, rp. | uemnocrs, (ckan) " - v N o P . ) e . = Ne peuentypoi
1 1 3asrpak I;:;;:::‘;“ﬁ::;:ﬂm;‘:mm‘ e 200/5 2363 7,8 78 35,1 26,7 0.2 05 08 1263 6,1 205,1 L5 TTK 1.1.
MOHEACAbHHK Onajpu ¢ noBHwIOM 50/10 1473 3,5 4.6 23,1 10,5 0,1 0,5 14 13,5 18,0 66,5 0,8 TTK 3.5
Kakao ¢ monokom 200 108,7 3,9 31 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 25,0 111,7 0,7 TTK 8.12
Inonsr ceexue** 100 40,8 04 0,4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 7.8 9,6 L9 TTK 3.11
Hroro no pauuony 565 533,0 15,6 15,8 83,4 56,5 0,3 5,7 2,3 284,4 57,0 392,9 4,9
1 1 OGen Momunop ceexuit 60 12,1 0,7 0,1 2,1 479 0,0 6,0 0,4 74 10,4 13,6 0,5 TTK 4.1
MOHEeAENBHHK Tlomupop conensrii* 60 10,6 0,6 0,1 1,9 0,0 0,0 3,6 0,4 53 7,8 18,3 0,4 TTK 4.10
Cyn kaprod H ¢ rop H 200/10 163,3 83 8,1 14,4 110,6 0,2 1,0 0,6 28,6 30,8 110,2 1,7 TTK 5.31
ITnos 150 3349 13,0 20,1 25,6 97,8 0,4 0,5 1,0 71 20,6 182,1 18,0 TTK 6.20
Coxk pasnmusHOii 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 28 TTK 8.5
Xne6 nmeHwaHbIH 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 0,5 8,0 56 26,0 0,4 TTK 3.1
Xne6 pxaHo-MueHHIHBIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 42,4 1.2 TTK 3.2
Hroro no y y B THUIA nep 700 798,6 28,2 29,2 105,7 256,2 0,38 11,5 3,1 74,3 85,4 388,2 24,7
Hroro no p y B il mep 700 797,1 28,2 29,2 105,5 208,4 0,7 9,1 - 3,1 72,2 82,8 392,9 24,6
1 1 Monauux I'penky ¢ coipom "Jletckue” 100 2575 9,1 10,7 31,1 73,8 0,0 0,0 1,3 100,6 12,9 118,5 1,3 TTK 3.21
NOHEAeNbHUK Hanurok u3 uutpycossix 200 62,3 0,1 0,0 15,4 0,2 0,0 2,6 0,0 6,1 1,7 3,1 0,1 TTK 8.6
Hroro no pauuony 300 319,8 9,3 10,8 46,5 74,0 0,0 2,6 1,3 106,7 14,6 121,6 1,4
Hroro 3a 1 aens B Becenne-neTHuUi nepuoa: 1565 1651,5 53,1 55,8 2355 386,7 1,1 19,7 6,7 4654 157,0 902,7 30,9
Hroro 3a 1 nens B ocenne-3umunii nepHoa: 1565 1650,0 53,1 55,8 2353 338,8 1,1 17,3 6,7 463,3 154,4 907,4 30,9




st

IIkona komnnexc 2025-2026

Bospactuas kareropus: 7-11 ner

Henenss Ne | Jlens nenenn No Ipuem muwm Haumenosauue 6moxa no::::lm Juepreruuecias R s i 4 P () T s memcinn; £ Ne peuentyper
> IP. |entocTs, (can)] o x v A BI c E Ca | Mg P Fe
1 2 3aBTpak Owmnet naposoii ¢ Macom 120 /5 213,5 144 16,3 24 119,9 0,0 04 1,1 78,1 30,6 178,4 1,8 TTK 6.8
BTOPHUK Orypen cexwuit 30 34 0,2 0,0 0,6 0,0 0,1 2,1 0,0 51 4,2 9,0 0,2 TTK 4.4
Hxpa oBomnas kabaukopas* 30 234 04 1,4 23 0,0 0,0 29 0,6 9,6 39 9,0 0,2 TTK 4.14
Xneb pxano-mmeHnyHE 20 54,0 L1 0,2 11,9 0,0 0,1 0,0 0,2 4,6 5,0 21,2 0,6 TTK 3.2
] Komy usnienue npom TIPOU3BOACTBa* ** 30 126,0 2.1 3,0 225 0,0 0,0 0,0 0,5 3,6 3,0 15,9 0,3 TTK 3.3
Yai ¢ caxapom u HMOHOM 200/7 62,4 0,2 0,1 15,2 0,1 0,0 1,2 0,0 73 4,6 85 0,8 TTK 8.3
TInomet cexue** 100 40,8 0,4 0,4 89 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 7.8 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no y B eTHUIA nep 512 500,0 18,4 20,0 61,5 123,1 0,3 57 2,0 112,7 55,2 242,6 55
Hroro no y y B i nep 512 520,0 18,6 21,4 63,2 123,1 0,2 8,4 2,6 117,2 54,9 242,6 5,6
1 2 Obex Canar u3 TIOMH/IOPOB C CHIPOM 60 67,1 2,7 53 2,0 55,7 0,0 52 0,6 88,8 11,9 58,0 0,5 TTK 4.27
BTOpHUK pe“"pm"’md’”'f S EEBRkn0 . B ymON 60 80,0 238 49 6,2 29 0,0 03 05 | 114 | 117 52,0 05 TTK 4.50
CBeKONBHHK CO CMeTanOi 200/10 99,0 21 55 10,2 116,5 0,0 4,1 0,6 31,0 18,1 49,6 0,9 TTK 5.8
DpHKAJICBKH MACHDIE ¢ coycom 90 1334 10,4 7,3 6,6 11,5 0,1 2,0 0,7 12,6 29,6 91,4 60,1 TTK 6.13
f;::z m‘"‘"‘m" TPemesat ¢ Macion 150 2034 75 47 32,8 12,9 0,2 0,0 0,6 120 | 1096 164,5 3,7 TTK 7.2
Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 34 0,1 TTK 8.11
Xne6 mmennyHbIi 30 70,3 23 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 03 TTK 3.1
Xneb prano-mmuenuy eI 30 81,0 1,7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6,9 7.5 3L8 09 TTK 3.2
Hroro no p y B -IETHHIA 770 758,6 27,0 23,4 110,0 208,7 0,5 11,3 3,0 197,4 182,6 418,2 66,5
Hroro no y y B it mey 770 771,4 27,1 22,9 114,1 155,8 0,5 6,4 29 120,0 182,4 412,2 66,5
1 2 Monanuk Cnobroe Gynouroe uznemme 65 186,7 6,2 5,0 29,3 14,1 0,1 0,7 1,6 16,6 18,6 72,0 0,7
BTOPHHUK Canat u3 MOpKOBH ¢ 76110KOM 60 50,7 0,5 3,6 4,0 416,0 0,0 1,5 0,5 11,0 13,0 18,5 0,6 TTK 4.26
] Kucens sroagsiit 200 90,5 0,1 0,1 224 15 0,0 12,0 0,0 84 4,0 10,3 0,2 TTK 8.16
Hroro no pauuony 325 327,9 6,8 8,7 55,6 431,6 0,1 14,2 2,1 36,1 35,7 100,9 1,5
Hroro 3a 2 nens 8 BECeHHe-IeTHHIA NepHoa: 1607 1586,5 523 52,1 227,0 763,4 0,9 33,2 7,2 346,2 273,5 761,7 73,6
Htoro 3a 2 nens B ocenne-3ummuii nepuoa: 1607 1619,4 52,5 53,0 2329 710,5 0,8 29,0 7,6 273,3 273,0 755,7 73,7




Hlkona Komnaese 2025-2026

Bospactuas kateropus: 7-11 ner

Maceca uepreTuyeckas Iuwessie semecrsa, () Butamunsi, (mr) Munepansusie BelecTsa, (Mr)
Hepensi Ne | Jlens nenenn N Hpuem nuuwm HaumenoBanue 6moaa nopumw, rp. |uenrocrs, (ckaz) 5 pus v ry = s E by Mg pa = Ne peuentypet
1 3 3asrpax 3 TROpORT0-p 0L 150 /10 316,8 16,3 9,0 42,7 432 0,1 038 03 {1335 322 144,8 1,0 TTK 2.1
MOJIKOM
cpena Baton nexruroBHIi 40 104,7 3,0 1,2 20,6 0,0 0,0 0,0 0,7 7,6 52 26,0 0,5 TTK 3.3
Macno nopumamu ciusouHoe 10 58,2 0,1 6,4 0,1 27,0 0,0 0,0 0,1 2,1 0,0 2,6 0,0 TTK 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 61,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 3,8 72 038 TTK 8.2
ITnoas: cexue** 100 40,8 04 0,4 89 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 59 TTK 3.11
Hroro no pausony 510 581,7 19,9 17,0 87,3 73,2 0,1 4,9 1,3 162,1 49,1 190,2 4,1
1 3 Oben Canat u3 ceexmst 60 49,6 0,8 32 44 0,7 0,0 22 0,4 17,8 10,5 20,5 0,7 TTK 4.27
cpena Cyn namma no- JoMamHeMy 200/10 176,1 77 7,0 20,6 134,1 0,1 1,6 0,8 18,0 13,7 74,6 1,1 TTK 5.9
Pactpenxu kypunsie 90 1548 12,1 83 78 2548 0,1 L5 L1 289 45,6 110,1 1,3 TTK 6.65
Pary u3 oomeii 150 1446 25 6,5 19,1 322,1 0,1 89 1,0 354 26,7 79,4 Lo TTK 7.3
Harmrok Kapkane 200 61,6 0,1 0,0 153 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,2 04 TTK 8.4
Xne6 muenHyHbIH 30 70,3 23 02 14,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 0,3 TTK 3.1
Xne6 paaHo-ImeHHIHBIH 30 81,0 L7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6,9 1.5 31,8 0,9 TTK 3.2
Hroro no paumony 770 738,0 27,2 25,6 99,8 711,6 0,4 14,1 3,9 113,6 108,3 336,2 5,7
1 3 TMonanuk Onapu ¢ noumIoM 100/10 2684 6,9 9,1 39,7 21,0 0,2 0,5 28 25,6 354 132,2 1,5 TTK 3.6
cpeaa Hanutok BuTaMumHBT U3 5670K 1 IIHIIOBHHKA 200 77,6 0,2 0,2 18,8 11 0,0 20,9 0,1 6,4 3,1 3,7 038 TTK 8.17
Hroro no paumony 310 346,0 7,1 93 58,5 22,1 0,2 21,4 29 31,9 38,4 135,9 2,3
Hroro o pauuony 3a 3 nens 1590 1665,7 54,2 51,9 245,6 806,9 0,7 40,5 8,1 307,6 195,8 662,2 12,1




IIkona komnunexce 2025-2026

Bo3pacruas kareropus: 7-11 ner

Henenss Ne | Jlens nenenn Ne Mpuem muwm Haumenosanue 6moaa Mucea Sueprenueckas T e (0 ) D eI nemecrin, o) Ne peuentypni
TIOPUHH, [P. | UEHHOCTS, (KKKaT) B K y A B1 C E Ca Mg P Fe
1 4 ZasTpax ?::::;‘:‘ OTSAPHHIC C MACTIOM CIHBOHEIM B | | 0 /< s 369,2 13,7 18,9 36,2 16,7 0,5 08 1,8 498 | 347 209,9 24 TTK 6.48
uersepr X1 praHo-nmeHH Kb 40 108,0 22 04 238 0,0 0.2 0,0 04 92 10,0 424 i3 TTK 3.2
Yait iic 200 614 0,1 04 15,1 02 0,0 39 0,0 32 23 44 0,5 TTK 8.18
Tlomet cBesue** 100 4038 04 04 89 3,0 0,0 40 02 14,1 7.8 96 1,9 TTK 3.1
Hroro no paunony 500 579,4 16,4 20,1 84,0 19,9 0,6 8,7 2,4 76,3 54,9 266,2 6,0
1 4 n°“:":r';:'l‘:':"°e MoroKo B HEBHTyans KO yakoBKe 200 9,4 54 44 838 26,4 0,0 1,0 00 2112 244 156,6 0,2
4YeTsepr
1 4 Oben Carnar 13 CBEARHX OryPUOB ¢ TyKOM 60 37,5 0,5 32 16 0,0 0,0 3,7 04 107 | 78 192 03 TTK 4.22
4ersepr Canar K3 coneHIx orypuos ¢ ykom* 60 32,6 0,6 2,7 1,5 0,0 0,0 3,0 0,3 14,9 8,6 17,7 0,4 TTK 4.9
my’i:;m © peiGiIMy dpuKazensiamy | 120 126,0 76 6,0 10,3 1428 0,1 23 1,3 38 | 261 1257 0,7 TTK 5.33
KOT/IETSI 10-X THHOBCKH ) 186,3 8,9 13,1 82 9,0 03 05 03 17,1 9,0 120,5 1,5 TTK 6.16
Maxap w3neMs OTBap 150 187,6 53 39 328 142 0,1 0,0 038 96 7.1 40,0 07 TTK 7.5
Kowmmot u3 ¢pyxros u srox c/m 200 66,6 0,2 0,1 16,3 2,0 0,0 16,0 0,0 6,8 54 57 0,3 TTK 8.11
ST T — 30 70,3 23 02 14,8 0,0 0,0 0,0 04 6,0 42 19,5 03 TTK 3.1
Xne6 pKaHo-MmeHHHI 30 81,0 1,7 03 17,8 0,0 0,1 0,0 03 6,9 75 31,8 0,9 TTK 3.2
Hrroro no y B Huii riep 780 755,3 26,5 26,9 101,8 168,0 0,6 224 | 34 | 890 | 672 362,5 48
Hrroro no p y B it mep 780 750,5 26,6 26,4 101,7 168,0 0,6 208 | 34 | 931 | 680 360,9 4,9
1 4 Honmume | KOTITS MopKoBiic ¢ Ts0porom, coye 110 /30 193,6 12,0 99 14,1 9192 0,1 1628 | 07 | 1162 | 397 1174 1,2 TTK 7.18
CMCTaHHBIH
versepr Cok pasmsHoi 200 86,6 1,0 0.2 202 0,0 0,0 40 02 14,0 8,0 14,0 28 TTK 8.5
Hrroro no pausony 340 280,2 13,0 10,1 343 919,2 0.2 1668 | 09 | 1302 | 47,7 131,4 4,0
HToro 3a 4 nes & Becente-nerumii nepron: 1620 1614,9 55,9 57,1 2202 1107,1 L4 1979 | 67 2955 1697 | 760,0 14,8
HiToro 3a 4 niens B ocenne-sumnuii nepron: 1620 1610,0 56,0 56,6 220,0 1107,1 L4 11973 | 67 12997 | 1705 | 7585 14,9




lkona xommuekc 2025-2026

Bo3spacruas karteropus: 7-11 ser

Macca Juepreruueckas Iuwessie BeuecTsa, (r) Butamususi, (Mr) MunepajibHble BeuiecTsa, (Mr)
Henensi Ne | Jleus nenenu Ne Ipuem nuuM Haumenosaxue 6o nopumH, rp. | uenHoCTS, (kia) " s - N == = P oy Mg . - Ne peuenTypbi
1 5 3aeTpaK Kama JIpyx6a ¢ Mac/ioM CITHBOYHBIM 200/5 209,0 58 6,2 323 276 0,1 0,5 0,2 116,9 33,8 1433 0,7 TTK 1.5.
NATHALA BaToH MEeKTHHOBBIK 30 78,5 23 09 15,4 0,0 0,0 0,0 0,5 5,7 39 19,5 0,4 TTK 3.3
Chip NOpUHAME 20 64,2 44 52 0,0 31,2 0,0 0,1 0,1 154,9 6,1 87,0 0,2 TTK 3.10
Yaii ¢ MOTIOKOM 200 85,9 1,6 1,2 17,3 6,8 0,0 0,3 0,0 58,7 10,0 47,1 - 08 TTK 8.19
Inoast ceexue** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 40 0,2 14,1 78 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no pauuony 555 478,5 14,4 13,8 73,9 68,5 0,2 4,9 1,0 350,2 61,7 306,5 4,0
1 5 O6en Canar u3 HAHHOM KAITyCTBI C MOPKOBBIO 60 52,7 1,1 2,7 6,0 90,8 0,0 10,8 0,4 26,8 10,7 19,5 04 TTK 4.7
nATHALA BurerpeT 0BOMHO#M C JIyKOM peraTeivM* 60 49,9 0,7 33 4.4 102,6 0,0 15 0,4 12,0 10,6 2.7 0,4 TTK 4.12
Comnsrxka IlIxomsHas 200 145,9 7,0 9,0 92! 9,4 0,1 1.8 0,8 13,0 26,5 88,1 11 TTK 5.11
Kotnetst psiGusie Jliobutensckue 90 1240 11,2 6,3 5,7 2348 0,1 038 0,7 42,8 38,7 169,4 0,9 TTK 6.18
ITiope KapTodenbHOe 150 125,6 2.9 43 18,8 19,3 0,1 0,1 0,2 354 26,7 794 1,0 TTK 7.1
KoMriot 3 cMecH CyxodpyKTos 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 3,4 0,1 TTK 8.11
Xne® mmeHHYHbIH 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 0,5 8,0 5,6 26,0 0,4 TTK 3.1
Xne6 praHO-TIIEHHIHBIH 40 108,0 22 0,4 238 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 424 1,2 TTK 3.2
Hroro mo p yB THHH nep 780 754,4 27,9 23,1 108,8 366,4 0,5 13,6 2,8 1752 | 1199 4283 51
Hroro no p y B it nep 780 751,5 215 23,6 107,2 378,1 0,5 43 2,8 1604 i 1198 431,4 52
1 5 Monauuk BiMBYHKH ¢ GPYKTOBOH HAYMHKOH 70 187,1 52 44 31,6 73,5 0,0 0,7 22 63,4 15,7 117,6 1,2 TIK 3.7
ASTHALA Canat H3 MOPKOBH C CaXapoM 60 53,5 0,7 2,7 6,6 691,2 0,0 1,2 05 13,8 19,0 27,6 0,4 TTK 4.17
Kakao ¢ MOoKOM 200 108,7 3,9 3,1 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 25,0 111,7 0,7 TTK 8.12
HMroro no paumnony 330 3492 9,8 10,2 54,6 781,0 0,1 25 2,7 207,8 59,7 256,9 2,2
Hroro 3a 5 eHb B BeceHHe-JICTHHIH MepHOA: 1665 1582,1 52,1 47,1 2373 1215,9 0,8 21,0 6,5 733,1 § 241,3 991,7 11,2
Hroro 3a 5 neHb B 0OCEHHE-3UMHMI MEPUHOL: 1665 1579,2 51,8 47,6 235,7 1227,7 0,8 11,8 6,5 7183 241,1 994,8 11,3




xona kommaexc 2025-2026

Bospacruas kareropus: 7-11 aer

- 2| Rem - Hipreeac st Harsconammse Gasoxa . :::c:arp i:e:::::‘:?z‘; Iuwessie sewecrsa, (r) Butamuusi, (mr) Munepansusie Bemecrsa, (mr) OR——
g B X y A B1 C E Ca Mg P Fe
2 6 3aBTpak Makapousi oTBapHbie ¢ CEIpOM 150 210,0 8,0 7,0 28,7 348 0,1 0,5 0,8 129,1 11,0 102,6 0,8 TTK 1.10.
MOHEeALNbHHK Tlomunop ceesxuit 40 81 0,4 0,1 1,4 31,9 0,0 4,0 0,3 49 7,0 9,0 0,3 TTK 4.1
Kyxypysa koncepsuposanmas* 40 28,8 038 0,3 4,9 0,8 0,1 1,0 0,1 1,6 6,0 18,4 0,1 TTK 4.15
Konn usnenmie npom npoussoacTea*** 45 189,0 32 45 33,8 0,0 0,0 0,0 0,7 5.4 4,5 23,9 0,4
Kakao ¢ monokom 200 108,7 3,9 31 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 25,0 111,7 0,7 TTK 8.12
Inonst ceexue** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 30 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no pauuony 535
Hroro no p y B €THMIA nep 535 556,5 16,0 15,1 89,0 86,0 0,2 9,1 1,9 284,0 55,2 256,8 4,1
Horo no p y B i nep 535 577,2 16,3 15,3 92,5 54,9 0,2 6,1 1,8 280,7 54,2 266,1 3,9
Hopma 3a paunon 500 470-587 15,4-19,3 15,8-19,8 67-83,8
2 6 OGen Orypen cBexuit 60 6,8 0,4 0,1 1,1 0,0 0,2 42 0,1 10,2 8,4 18,0 0,3 TTK 4.4
TOHeeNbHUK Orypen conensiii* 60 6,1 0,5 0,1 0,9 0,0 0,0 3,0 0,1 138 84 14,4 04 TTK 4.8
gj“e:i‘z;m’" FRUYCTEL ¢ kaprogcnen co 200/10 814 1,6 53 67 64 0,0 14,1 18 | 471 | 186 444 06 TTK 5.14
Lpmunara (6eapo w/k) 3aneyensie 100 197,4 15,6 14,8 0,4 40,6 0,0 1,0 0,3 15,0 14,4 142,1 13 TTK 6.6
Kama paccrimyaras rpeusesas 150 203,4 7,5 4,7 32,8 12,9 0,2 0,0 0,6 12,0 109,6 164,5 3,7 TTK 7.2
Coxk pasnusHO# 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 28 TTK 8.5
Xne6 mueHuyHbIt 40 93,8 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 0,0 0,5 8,0 5,6 26,0 0,4 TTK 3.1
Xne6 prKaHO-MuIeHHYHBIH 40 108,0 22 04 238 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 424 1,2 TTK 3.2
Hroro no y B €THUIH nep 800 7772 31,4 258 104,8 59,9 0,6 23,3 3,8 115,5 174,6 451,4 10,3
Horo no f y B i mep 800 776,5 31,5 25,8 104,5 59,9 0,5 22,1 3,8 119,1 174,6 447,8 10,4
2 6 Monauux Onanpu ¢ nosuaIOM 100/10 268,4 6,9 9,1 39,7 21,0 0,2 0,5 28 25,6 354 132,2 1,5 TTK 3.6
TIOHEeJe/IbHHK Hanurok Kapkaze 200 61,6 0,1 0,0 153 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,2 0,4 TTK 8.4
Hroro no pauuony 310 330,0 6,9 9,1 55,0 21,0 0,2 0,5 2,8 26,1 354 1324 1,9
Hroro 3a 6 nens B BeceHHe-eTHMI nepHoa: 1645 1663,7 543 50,0 248,8 166,9 1,0 32,9 8,5 425,6 265,2 840,5 16,3
Hroro 3a 6 nens B oceHHe-3uMHNIi nepHoa: 1645 1683,7 54,7 50,3 252,1 1358 0,8 28,7 8,3 4259 264,2 846,3 16,2




lkona kommnee 2025-2026

Bospacruas kateropus: 7-11 ner

Macca InepreTuyeckas Iuwessie Bewecrsa, ) Butamunbt, (mr) Munepansusie sewecrsa, (mr)
Henenst Ne | lenn uenenu Ne Mpuem nuwm Haumenosanue 6ona Ne peuenType:
TOPUHH, IP. | UEHHOCTS, (kKan) B xK v A B1 c E Ca Mg p Fe
2 7 3aBTpax Kpynenuuk machoit 150 3141 10,8 17,6 28,1 253,8 0,3 2,1 1,0 27,9 272 167,2 1,8 TTK 6.67
BTOPHHK Orypeu cBexuit 40 45 0,3 0,0 0,8 0,0 0,1 2,8 0,0 6,8 5,6 12,0 0,2 TTK 4.4
Top PBHD i* 40 16,1 1,2 0,1 2,6 0,0 0,0 4,0 0,1 8,0 84 248 0,3 TTK 4.16
Xneb pxaHo-nmmeHHYHbIH 40 108,0 2,2 0,4 23,8 0,0 0,2 0,0 0,4 9,2 10,0 424 1,2 TTK 3.2
Yait ¢ monokom 200 85,9 1,6 1,2 17,3 6,8 0,0 0,3 0,0 58,7 10,0 47,1 0,38 TTK 8.19
Tnons: ceexue** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no y B -JIETHHIT nep 530 553,3 15,3 19,7 78,8 263,6 0,6 9,2 1,6 116,6 60,6 278,3 59
Hroro no y B i mep 530 564,8 16,3 19,7 80,6 263,6 0,5 104 1,7 117,8 63,4 291,1 6,0
2 7 OGen Canar u3 ceexnst 60 49,6 0,38 32 44 0,7 0,0 2,2 0,4 17,8 10,5 20,5 0,7 TTK 4.5
BTOPHHK Cyn kaprodensHsiii ¢ rop H (I 200/10 163,3 83 8,1 14,4 110,6 0,2 1,0 0,6 28,6 30,8 1102 1,7 TTK 5.31
Kotsetst pri6usie 90 111,6 10,5 38 85 14,6 0,1 05 0,7 28,5 30,6 1432 0,8 TK 6.44
IMrope kaprodensroe 150 1256 29 43 18,8 19,3 0,1 0,1 0,2 354 26,7 79,4 1,0 TTK 7.1
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros 200 104,4 0,4 0,0 25,7 12,0 0,0 0,0 0,0 40,0 1,7 34 0,1 TTK 8.11
Xneb muerHHyHbI1 30 70,3 23 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 04 6,0 42 19,5 03 TTK 3.1
Xne6 prxaHo-IIme HHYHbI 30 81,0 1,7 03 17,8 0,0 0,1 0,0 03 6,9 7,5 31,8 0,9 TTK 3.2
Hroro no paumony 770 705,8 26,9 20,0 104,3 157,1 0,5 3,8 2,4 163,2 112,0 408,0 55
2 7 Hongsux f:m”"“‘"‘c ©TBOpOroM, Coy 11030 193,6 12,0 99 14,1 919,2 01 1628 | 07 | 1162 397 117,4 12 TTK 7.18
BTOPHHK Cox pasnmuBHO 200 86,6 1,0 0,2 20,2 0,0 0,0 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 28 TTK 8.5
Hroro no paunony 340 280,2 13,0 10,1 34,3 919,2 0,2 166,8 0,9 130,2 47,7 131,4 4,0
Hroro 3a 7 nens B Becente-neTHuii nepuon: 1640 1539,2 55,2 49,7 217,4 1339,9 1,2 179,8 5,0 410,1 220,3 817,7 15,4
Hroro 3a 7 aenb B oceHHe-3uMHUIT nepuoa: 1640 1550,8 56,2 49,8 219,2 1339,9 1,1 181,0 5,0 411,3 223,1 830,5 15,5




[Ikona xommiexc 2025-2026

Bospactuas karteropusi: 7-11 et

Macca Jnepreruueckas IuueBbie BewecTsa, (r) Buramussl, (Mr) MusepanbHbie BewecTsa, (Mr)
Hepens Ne | Jlenn nemenu Ne Mpuem nuwu Haumernosanue 6oxa Ne peuenTypbt
nOpuHH, TP, | UEHHOCTE, (k) B xK v A B1 c E Ca Mg P Fe
2 8 ZasTpak ':::;ZM om— s SCRpYTELC 205 1991 59 57 311 26,7 o1 05 + 05 125 172 104,0 08 TTK 1.3.
cpena Mac/io NOPUHAMH CIIMBOYHOE 10 58,2 0,1 6,4 0,1 27,0 0,0 0,0 0,1 2.1 0,0 2,6 0,0 TTK 3.5
BaToH NEeKTHHOBBIH 50 130,85 3,75 1,45 25,7 0 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 0,6 TTK 3.3
Yait B i 200 61,4 0,1 0,4 15,1 0,2 0,0 39 0,0 32 23 4.4 0,5 TTK 8.18
Tlnoast ceexue** 100 40,8 0,4 0.4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no pauxoHy 565 490,3 10,2 14,3 81,0 56,9 0,1 8,4 1,7 141,4 33,9 153,1 3,8
2 8 OGen Canat U3 MOPKOBH 10~ Kope#icku "[LIKombHBIA" 60 64,7 0,7 53 35 648,0 0,0 1,1 0,8 13,5 18,0 26,3 0,3 TTK 4.49
cpena P“f“’“"f'“‘;m‘;m cXpysoh 200/10 11,7 23 52 14,1 108,8 0,1 2,9 06 | 222§ 209 623 08 TTK 5.10
HarreTchl KypuHBIC 90 209,5 223 10,0 7,7 16,1 0,1 0,6 1,3 274 72,7 163,9 1,8 TTK 6.10
CrnareTTH No- HEOMNATHTAHCKH 150 199,2 59 43 343 348 0,1 1,3 0,9 14,1 12,6 56,1 1,2 TTK 7.21
Hanwurok Kapkane 200 61,6 0,1 0,0 15,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,1 0,2 0,4 TTK 8.4
Xne6 mueHHHbIH 30 70,3 23 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 42 19,5 0,3 TTK 3.1
Xne6 pkaHoO-MIIEHHYHBIH 30 81,0 1,7 0,3 17,8 0,0 0,1 0,0 0,3 6,9 75 31,8 0,9 TTK 3.2
Hroro no pauuony 770 797,9 35,1 253 107,5 807,7 0,4 6,0 4,3 90,6 135,9 360,5 5,7
2 8 HMoapuuk I'peHKH C CBIPOM " letckue" 100 257,5 9,1 10,7 3.1 73,8 0,0 0,0 1,3 100,6 12,9 118,5 1,3 TTK 3.21
cpena HanuTok U3 UHTPYCOBBIX 200 62,3 0,1 0,0 15,4 0,2 0,0 2,6 0,0 6,1 1,7 3.1 0,1 TTK 8.6
Hroro no pauuHoHy 300 319,8 9,3 10,8 46,5 74,0 0,0 2,6 1,3 106,7 14,6 121,6 1,4
Horo no pauuony 3a 8 nenn 1635 1608,0 54,5 50,3 235,0 938,6 0,6 17,0 7,3 338,7 184,4 635,2 10,9




Ilxona xomnaexc 2025-2026

Bospacruas kareropus:: 7-11 ner

Henens Ne | Jlens nenenu Ne Ipuem numu Haumenosanue 6mona nomcuc,arp. i:?m‘;m Bﬂumenue}:mma, (r)y Py Bm;:mm:l, (t) E P T e L Ne penentypst
a Mg P Fe
2 9 Zamrpax SZJ‘:)‘I‘(‘; PoRb T £0.c5Y 130/20 3106 2,0 90 355 512,5 01 L5 | 06 | 2061 410 175,6 L0 TTK 2.10
YeTBepr Byxeruna u3 ceuaums! 30 86,7 43 74 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 0,5 0,8 53,0 0,6 TTK 3.29
BaTon nektunoBbIT 30 78,5 23 0,9 154 0,0 0,0 0,0 0,5 57 39 19,5 0,4 TTK 3.3
Yaif ¢ caxapoM M THMOHOM 200/7 62,4 0,2 0,1 15,2 0,1 0,0 1,2 0,0 73 4,6 85 0,8 TTK 8.3
Inomer cBexue** 100 40,8 0,4 0,4 8,9 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 19 TTK 3.11
Hroro no paunony 517 579,0 29,1 17,7 75,7 515,6 0,3 6,7 1,5 233,7 58,1 266,2 4,7
2 9, Oben Orypusi 6uTsie ¢ 3eneHbB0 60 354 04 32 12 79 0,0 4,8 0,4 12,7 9,0 18,3 0,3 TTK 4.40
4eTsepr Canar u3 CoeHBIX orypuos ¢ ykom* 60 32,6 0,6 2,7 1,5 0,0 0,0 3,0 03 14,9 8,6 17,7 0,4 TTK 4.9
Bopm ¢ kanycroii u KaprodesnieM co cMeTaHo 200/10 848 L5 5,0 85 204,7 0,0 6,5 0,6 31,6 18,8 39,0 038 TTK 5.7
Burouku [lkonsrsie 90 2335 14,4 12,6 15,6 0,0 0,4 0,0 0,7 233 19,2 137,3 22 TTK 6.14
Kaprodens orsaproit 150 133,5 28 39 21,7 16,8 0,1 0,0 0,2 14,0 29,3 752 12 TTK 7.10
Kowmnior 3 ¢pyxros u srox c/m 200 66,6 0,2 0,1 16,3 2,0 0,0 16,0 0,0 6,8 54 5,7 0,3 TTK 8.10
Xne6 mueHuyHbIH 30 70,3 23 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 0,3 TTK 3.1
Xne6 praHo-MueHHYHBIT 40 108,0 22 0,4 238 0,0 0,2 0,0 0,4 92 10,0 424 1,2 TTK 3.2
Hroro no y y B Bec -JIETHUIA nep 780 732,1 239 25,5 101,7 231,5 0,7 27,3 2,6 103,5 95,9 337,3 6,3
Hroro no | y B i nep 780 729,3 24,0 25,0 102,1 223,6 0,7 25,5 2,5 105,7 95,5 336,7 6,4
2 9 Monauuk Cno6roe Gynounoe usnenue 65 186,7 6,2 5,0 293 14,1 0,1 0,7 1,6 16,6 18,6 72,0 0,7
uyersepr Canar u3 MOpKOBH ¢ 56710KOM 60 50,7 0,5 3,6 4,0 416,0 0,0 1,5 0,5 11,0 13,0 18,5 0,6 TTK 4.26
Kucems sroamsiit 200 90,5 0,1 0,1 224 L5 0,0 12,0 0,0 84 4,0 10,3 0,2 TTK 8.16
Hroro no pauuony 325 327,9 6,8 8,7 55,6 431,6 0,1 14,2 2,1 36,1 35,7 100,9 1,5
Hroro 3a 9 nens B Becenne-neruuii nepHoa: 1622 1639,0 59,8 52,0 233,0 1178,7 1,1 48,2 6,2 3733 189,7 704,4 12,5
Hroro 3a 9 nens B ocene-3umMHuUii nepuoa: 1622 1636,2 59,9 51,4 233,4 1170,9 1,1 46,5 6,1 375,5 189,3 703,8 12,6




Ixona xommuexe 2025-2026

Bospacrnasi kareropus: 7-11 ner

Macca uepreTuteckas Muwessie BewecTsa, (r) Buramussi, (Mr) Munepanbhbie Bewecrsa, (Mr)
Henens Ne | Jlenn negenn Ne Hpuem nuwm Haumenosanue 6rona nopumH, rp. | weurocTs, (ica) - > v N - p* = Py i . - Ne peuentypbt
2 10 3asTpak Kama Bospckas ¢ usromom 150 201,2 5,6 58 3L7 24,1 0,1 0,4 0,2 87,9 342 129,2 1,0 TTK 1.7.
NATHHUA Sliuo Baperoe 40 56,4 4.8 4,0 0,2 62,4 0,0 0,0 0,2 19,4 4,2 66,8 0,9 TTK 3.13
Xne6 mueHudHbIH 30 70,3 23 0,2 14,8 0,0 0,0 0,0 0,4 6,0 4,2 19,5 03 TTK 3.1
ChIp nopumsMu 20 64,2 4,4 52 0,0 31,2 0,0 0,1 0,1 1549 6,1 87,0 0,2 TTK 3.10
Yaii ¢ caxapom 200 61,2 0,2 0,0 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 3,8 72 038 TTK 8.2
Inoze! cexue** 100 40,8 0,4 04 89 3,0 0,0 4,0 0,2 14,1 78 9,6 1,9 TTK 3.11
Hroro no pauuony 540 494,1 17,5 15,7 70,6 120,7 0,2 4,5 1,1 287,0 60,3 319,2 5,1
2 10 Monoko B HHIMBHyaNbHO# yNaKOBKe 200 96,4 5,4 4,4 8,8 26,4 0,0 1,0 0,0 211,2 24,4 156,6 0,2 TTK 3.12
NATHALA
2 10 OGen Canar u3 kamycTsI GeIOKOYaHHOI C KyKypy30it 60 453 1,0 28 4,0 121,1 0,0 57 0,3 14,9 9,9 20,7 03 TTK 4.18
NATHHLA Bunerper oBomHo# ¢ ykoM peryaTsiv* 60 49,9 0,7 33 44 102,6 0,0 1,5 0,4 12,0 10,6 22,7 0,4 TTK 4.12
Cyn nanma no- AoMamsemy 200/10 176,1 7,7 7,0 20,6 134,1 0,1 1,6 0,8 18,0 13,7 74,6 1,1 TTK 5.9
Tedrem: MaCHbIE ¢ cOycoM 90 174,2 6,3 12,2 9,8 81 0,2 1,6 0,5 8,6 6,8 85,2 0,9 TTK 6.15
mm“"‘“’m I PETBEROR.C MCIIOM, 150 2034 75 47 32,8 12,9 0.2 0,0 0,6 120 | 1096 164,5 37 TTK 7.2
Kommor u3 ceexux mwioz1os (16m0k) 200 76,2 0,2 0,2 18,5 1,2 0,0 L6 0,1 6,1 3,1 38 038 TTK 8.14
Xne6 nmeHuYHsIH 20 46,9 1.5 0,2 9,8 0,0 0,0 0,0 0,2 4,0 2,8 13,0 0,2 TTK 3.1
Xneb prxaHO-MIIIeHUYHBIH 20 54,0 L1 0,2 11,9 0,0 0,1 0,0 0,2 4,6 5,0 21,2 0,6 TTK 3.2
Horo no p y B -IETHHI nep 750 776,1 25,2 273 107,4 277,4 0,5 10,5 2,8 68,3 151,0 383,0 7,6
Hroro no p y B i nep 750 780,7 25,0 27,7 107,8 258,9 0,6 6,3 2,8 65,3 151,6 384,9 7,7
2 10 Tonauuk fop;’;? KIPTOGCILHEIC CO CMETARHEM 110/30 204,7 54 82 273 284 0.2 1,1 06 i 378 | 323 105,7 1,7 TTK 7.19
NATHULA Kakao ¢ monokom 200 108,7 39 3.1 16,3 16,3 0,0 0,6 0,0 130,6 25,0 111,7 0,7 TTK 8.12
Hroro no pauuony 340 3134 9,4 11,2 43,7 44,7 0,2 1,8 0,6 168,3 57,2 217,4 2,4
Hroro 3a 10 gens B Becenne-neTHHIt nepHoa: 1630 1583,6 52,1 54,3 221,7 442,8 1,0 16,7 4,5 523,7 268,5 919,5 15,0
Htoro 3a 10 nenn B oceHHe-3UMHHIT NepHOA: 1630 1588,2 51,9 54,7 222,0 424,3 1,0 12,5 4,5 520,7 269,2 921,5 15,2




IpouentHoe coornowenne KBXKY no paunonam B BeceHHe-JIeTHUI MePHON

N —— T 3aBTpaK oben MOJIAHHK HUTOr0
20-25% 30-35% 10-15% 3a JeHb %
1 2350 22.7 34,0 13,6 70,3
2 2350 21,3 323 14,0 67,5
3 2350 24,8 31,4 14,7 70,9
4 2350 24,7 32,1 11,9 68,7
5 2350 20,4 32,1 14,9 67,3
6 2350 237 33,1 14,0 70,8
7 2350 23,5 30,0 11,9 65,5
8 2350 20,9 34,0 13,6 68,4
9 2350 24,6 31,2 14,0 69,7
10 2350 21,0 33,0 13.3 67,4
Cpennee 3a 10 gueii 22,7 323 13,6 68,7

(B AeHb)




Ipouentnoe coorHomenne KBXKY mo paunonam B oceHHe-3HMHH NEPHON

s NeHE Hopwa (H00%) 3aBTpaK obexn NOJXHHUK HTOro
20-25% 30-35% 10-15% 3a 1eHb %
1 2350 22,7 33,9 13,6 70,2
2 2350 22,1 32,8 14,0 68,9
3 2350 24,8 31,4 14,7 70,9
4 2350 24,7 31,9 11,9 68,5
5 2350 20,4 32,0 14,9 67,2
6 2350 24,6 33,0 14,0 71,6
7 2350 24,0 30,0 11,9 66,0
8 2350 20,9 34,0 13,6 68,4
9 2350 24,6 31,0 14,0 69,6
10 2350 21,0 33,2 13,3 67,6
Cpennee 3a 10 queit 23,0 23 13,6 68.9

( B neHnb)




Cpoanas Tabauua o norpedaeH

HH MHINEBBIX BelIeCTB U JHEPrHH PallHoHa KOMILICKC 2025-2026 Bo3pact ¢ 7 10 1

1 aer (BeceHHe-JeTHMI nepuon)

JleHb Heaeau

DuepreTuyecKas
penHocts Ha 10

Iumesbie BewecTsa, (1)

BuramuHsl, (Mr)

MuHepajibHble BellecTBa, (mr)

el (ki) B xK y A B, C E Ca P Mg Fe
1 1651,47 53,14 55,83 235,52 386,72 1,07 19,73 6,73 465,37 157,00 902,67 30,93
2 1586,52 52,25 52,11 226,99 763,38 0,86 33,18 7,17 346,21 273,53 761,70 73,59
3 1665,69 54,15 51,85 245,62 806,91 0,68 40,46 8,05 307,58 195,77 662,24 12,06
4 1614,90 55,91 57,09 220,16 1107,14 1,43 197,93 6,73 295,53 169,72 760,05 14,84
5 1582,06 52,12 47,05 237,29 1215,88 0,78 20,98 6,49 733,11 241,28 991,73 11,23
6 1663,73 54,31 50,04 248,82 166,94 0,95 32,88 8,46 425,62 265,17 840,51 16,29
7 1539,23 55,19 49,73 217,39 1339,87 1,22 179,78 4,99 410,05 220,29 817,67 1538
8 1608,04 54,55 50,35 234,97 938,59 0,57 17,02 7,29 338,71 184,41 635,19 10,87
9 1639,04 59,82 51,96 233,03 1178,72 1,10 4823 6,17 373,25 189,70 704,41 12,52
10 1583,64 52,15 54,26 221,70 442,81 0,96 16,67 4,47 523,67 268,55 919,55 15,03
Cpe‘“('e:;zﬂg Aucil 1613,4 54,4 52,0 232,1 834,7 1,0 60,7 6,7 4219 216,5 799,6 21,3




Cpoauasi TaGuIHNA 0 NOTPeG/IeHHH NMUIIEBBIX BEWECTB H IHEPIHH paumoHa Komruiekc 2025-

2026 Bospacrt ¢ 7 po 11 jiet (oceHHe-3UMHHI NepHON)

Sueprermiccias IuwmeBbie BemecTBa, () Butamuusi, (Mr) MuHepaabHbie BemecTsa, (Mr)
Jlenn Hexeu wenHocThb Ha 10 quei,
(Kxan)
b X v A B, C E Ca P Mg Fe
1 1649,97 53,08 55,77 235,34 338,84 1,05 17.33 6,73 463,26 154,39 907,38 30,89
2 1619,38 52,51 53,02 23291 710,49 0,80 29,05 7,60 273,32 273,01 755,73 73,67
3 1665,69 54,15 51,85 245,62 806,91 0,68 40,46 8,05 307,58 195,77 662,24 12,06
4 1610,03 56,00 56,56 220,05 1107,14 1,42 197,26 6,68 299,66 170,54 758,50 14,93
5 1579,21 51,76 47,61 235,65 1227,67 0,78 11,75 6,55 718,30 241,15 994,84 11,31
6 1683,73 54,73 50,28 252,06 135,82 0,85 28,72 8,30 425,89 264,21 846,27 16,18
7 1550,79 56,15 49,77 219,23 1339,87 1,14 180,98 5,03 411,25 223,09 830,47 15,46
8 1608,04 54,55 50,35 234,97 938,59 0,57 17,02 7,29 338,71 184,41 635,19 10,87
9 1636,24 59,94 51,44 233,38 1170,85 1,10 46,46 6,10 375,46 189,33 703,76 12,60
10 1588,20 51,93 54,71 222,04 424,34 0,97 12,51 4,54 520,71 269,19 921,53 15,19
C"“"‘E“:;:ﬂt‘; Amch 1619,1 54,5 52,1 233,1 820,1 0.9 58,2 6,7 4134 2165 801,6 21,3




Cp yTouHblii Habop IX poAyKTOB 32 10 mueii
C ecyrounasi Hopma 60-75% (3aBTpaKx .
Nen/nt HaumeHoBaHHe NPOAYKTOB Cpemle«:y'ro.qnue pees oben, l:uumlll() ( e Elaperia ek q:g::::“ HepaocraTox, rp H36bITOK, Ip
60% 75% 60% 75%
1 iXne6 pxanoit 80 48 60 480 600 460 20 -
2 Xne6 nmenudHbIH(B TOM yucie 6aToH) 150 90 1125 900 1125 1050 - -
3 Myka nuIeHHIHas 15 9 11,25 90 113 110 - -
4  iKpynsi, 6GoGossie 45 27 33,75 270 338 387 - 50
5  iMakapoHHbIE H3eTHA 15 9 11,25 90 113 127 - 15
6  iKaprodens 187 112,2 140,25 1122 1403 1038 84 -
7 OBouH cBeskHe (MOPOXEHHBIE, KOHCEPBHPOBAHHEIE), B T.4. 280 168 210 1680 2100 1623 57 R
TOMAT-TIOpE, 3€JICHb
8  iOpyxkrsl (IUI0/IBI) CBEXKHE 185 111 138,75 1110 1388 1290 - -
9  iCyxodpykrst 15 9 11,25 90 113 91 - -
10  iCoku II0/I00BOIIHBIE, HAMUTKA BATAMHHU3HUPOBAHHBIC 200 120 150 1200 1500 1200 - -
11 iMsco xunosanHoe 1 Kar. 70 42 52,5 420 525 600 - 180
12 iItuua(usimuista-Gpoitiepst noTpomensie 1 Kar.) 35 21 26,25 210 263 472 - 210
13 Psiba-¢pune 58 348 435 348 435 255 93 -
14 {Monoxko 300 180 225 1800 2250 1705 95 -
15 iTeopor 9% 50 30 375 300 375 283 17 -
16 iCeip 10 6 75 60 75 86 - 11
17 i{Cwmerana 15% 10 6 135 60 75 80 - 20
18 iMacno cnuBOYHOE 30 18 22,5 180 225 182 - -
19  iMacno pacTuTensHOe 15 9 11,25 90 112,5 110 - -
20 islino 1. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 iCaxap 30 18 22,5 180 225 215 - -
22  iKonamurepckue M3zemnus 10 6 1,5 60 75 75 - -
23 iYai 1 0,6 0,75 6 8 8 - -
24  {Kakao-mopomok 1 0,6 0,75 6 8 10,5 - 3
25 Kpaxman 3 1,8 225 18 23 18 - -
26 i Jlpoxoku xneGonexkapHsie 0,2 0,12 0,15 1,2 2 1,2 - -
27 iComs 3 1,8 2,25 18 23 18 - -




bubanorpagus

1.CoopHuK penentyp 6mon 1 KyIHHApHbIX u3nenuit: JUis npeanpusaTuii oG1ecTBeHHOro MUTAHHS / ABT.-COCT.- A. H. 3n106H0B, B.
A. Ilpranenko, M. Y. Iepecnunsiii. — K. Apuii, M.: JIana, 2008. — 688 c.

2. COopHUK peuenTyp GNION W THIIOBBIX MEHIO AJ1 OpraHu3allii NMATaHWA AETed IIKOJBEHOTO Bo3pacTa / pen. coser: ®BYH
«HoBocubupckuit HUU rurueus Pocnorpebranzopa (M.1. Hosukosa u Ip.) u ap., 2021. — 289 c.

3. COopHHK penenTtyp GINION M THIIOBBIX MEHIO IS OpraHM3alliy MHUTaHHA OOydJarmuxcs 1-4 KiIaccoB 00meo0pa3oBaTeabHbIX
opranusanuii / pex. coper: ®BVH «Hosocubupckuiit HUU ruruens Pocnotpebnanzopa (M.1. HoBrkosa Ap.) ¥ 1p., 2021. — 192
C.

4.COOpHHK TEXHHYECKAX HOPMATHBOB — COopHHK penenTyp Ha HPORYKIHMIO s 00y4alomHUXcs BO BCEX 06Pa30BATENbHBIX
ydapexnaenusx / Ilox pex. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

5.COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB — CbopHuK penentyp Ha NPOAYKIMIO I IUTAHAS NeTeil B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
opranusauusx / [lox pex. M.IT. MorunsHOro u B.A.Tyrenssana.- M.: HeJlu mmoc , 2015 .-640 c.

6. CipaBo4HHMK «XUMHYECKHI COCTAB POCCHIMCKMX NMULIEBBIX TPOXYKTOBY/ Ilox pex. . M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. -
HeJlu npunt, 2002. — 236 c.

IIpriMedaHre- py IPUrOTOBICHAN GO HCIIOJIb3YIOTCSL OBOLIM M QpYKTHI ypoxkas 2025-2026 rr. [Tocie 1 Mapra 2026r.-oBomu
ypoxas 2025r. IoITycKaeTcs HCIONb30BaTh TOIBKO ITOC/IE TEPMHUYECKOH 00paboTKH.

[Ipumeyanue-*3amena 6mozaa moce 1 Mapra 2026r.

IIprMedanye-**MOryT GBITh HCIIOJB30BAHEI (PYKTHL: 167T0KH, GaHAHEI, ATIETBCHHEL, MaHJapUHBI, TPYIIH.

IIpumeyanue-***MOryT GBITh HCIIOIB30BAHBI H3TEHS KOHIUTEPCKHE: Ba(IIH, PSHUKH, Ie9eHbe, MapMena, 3edup, Jernemka



